
03-04-97  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

पुराने सं�कार� को ख�म कर अपने िनजी सं�कार धारण करने वाले एवररडेी बनो

आज बापदादा अपने चार� ओर से िव& के बाप के लव म' लवलीन और ल)* ब+� को देख रहे ह-। हर एक ब+े के भा/य पर बाप को भी नाज़ है
िक मेर ेब+े वत2मान समय इतने महान ह- जो सार ेक4प म' चाहे देवता �व5प म', चाहे धम2 नेताओ ंके 5प म', चाहे महा�माओ ंके 5प म', चाहे
पदमप6त आ�माओ ंके 5प म' िकसी का भी इतना भा/य नह7 ह ै8जतना आप 9ा:ण� का भा/य ह।ै तो अपने ऐसे <े= भा/य को सदा �मृ6त म'
रखते हो? सदा यह अनहद गीत मन म' गाते रहते हो िक वाह भा/य िवधाता बाप और वाह मुझ <े= आ�मा का भा/य! यह भा/य का गीत सदा
आटोमेिटक बजता रहता ह?ै बाप ब+� को देख-देख सदा हBषत होते ह-। ब+े भी हBषत होते ह- लेिकन कभी-कभी बीच म' अपने भा/य को इमज2
करने के बजाए मज2 कर देते ह-। जब बाप देखते ह- िक ब+� के अ�दर अपने सौभा/य का नशा, िनEय मज2 हो जाता ह ैतो Fया कह'गे? डG ामा।
लेिकन बापदादा सभी ब+� को सदा ही भा/य के �मृ6त �व5प देखने चाहते ह-। आप भी सभी चाहते यही ह- `लेिकन'.. बीच म' आ जाता ह।ै
िकसी से भी पूछो तो सब ब+े यही लJय रख करके चल रहे ह- िक मुझे बाप समान बनना ही ह।ै लJय बहुत अKछा ह।ै जब लJय <े= ह,ै बहुत
अKछा ह ैिफर कभी इमज2 5प, कभी मज2 5प Fय�? कारण Fया? बापदादा से इतने अKछे-अKछे वायदे भी करते ह-, 5हMरहान भी करते ह- िफर
भी लJय और लNण म' अ�तर Fय�? तो बापदादा ने Mरज4ट म' देखा िक कारण Fया ह?ै वसेै तो आप सब जानते ह-, नई बात नह7 ह ैिफर भी
बापदादा Mरवाइज कराते ह-।

बापदादा ने देखा तीन बात' ह- - एक ह ैसोचना, संक4प करना। दसूरा ह ैबोलना, वण2न करना और तीसरा ह ैकम2 म' Pै�Fटकल अनुभव म' और
चलन म' लाना, कम2 म' लाना। तो तीन� का समान बलेै�स कम ह।ै जब बलेै�स होता ह ैतो िनEय और नशा इमज2 होता ह ैऔर जब बलेै�स कम है
तो िनEय और नशा मज2 हो जाता ह।ै Mरज4ट म' देखा गया िक सोचने क* ग6त बहुत अKछी भी ह ैऔर फा�ट भी ह।ै बोलने म' रQतार और नशा
वह भी 75 परसे�ट ठीक ह।ै बोलने म' मजैाMरटी होSशयार भी ह- लेिकन Pै�Fटकल चलन म' लाने म' टोटल माFस2 कम ह-। तो दो बात� म' ठीक ह-
लेिकन तीसरी बात म' बहुत कम ह-। कारण? जब संक4प भी अKछा ह,ै बोल भी बहुत सु�दर 5प म' ह- िफर Pै�Fटकल म' कम Fय� होता
ह?ै कारण Fया, जानते हो? हाँ या ना बोलो। जानते बहुत अKछा ह-। अगर िकसी को भी कह'गे इस टािपक पर भाषण करो या Uास कराओ तो
िकतना अKछा Uास कराय'गे! और बड़े िनEय, नशे, फलक से भाषण भी कर'गे, Uास भी कराय'गे। कराते ह-। बापदादा सबके Uासेज़ सुनते ह-
Fया-Fया बोलते ह-। मु�कुराते रहते ह-, वाह! वाह ब+े वाह!

मूल बात ह ै- बापदादा ने पहले भी सुनाया ह ैयह Mरवाइज कोस2 चल रहा ह।ै तो बाप कहते ह- िक कारण एक ही ह,ै Wयादा भी नह7 ह,ै एक ही
कारण ह ैऔर बापदादा समझते ह- िक कारण को िनवारण करना मु�Xकल भी नह7 ह,ै बहुत सहज ह।ै लेिकन सहज को मु�Xकल बना देते ह-।
मु�Xकल ह ैनह7, बना देते ह-, Fय�? नशा मज2 हो जाता ह।ै एक ही कारण ह ैजो भी धारणा क* बात' सुनते हो, करते भी हो, चाहे शि�य� के 5प
म', चाहे गुण� के 5प म', धारणा क* बात' बहुत अKछी-अKछी करते हो, इतनी अKछी करते हो जो सुनने वाले चाहे अYानी, चाहे Yानी सुनकर
बहुत अKछा, बहुत अKछा कहकर खूब ताZलयां बजाते ह-, बहुत अKछा कहा। लेिकन, िकतने बार `लेिकन' आया? यह `लेिकन' ही िव[न डाल
देता ह।ै `लेिकन' श\द समा] होना अथा2त् बाप समान-समीप आना और बाप के समीप आना अथा2त् समय को समीप लाना। लेिकन अभी
तक `लेिकन' श\द कहना पड़ता ह।ै बाप को अKछा नह7 लगता, लेिकन कहना ही पड़ता ह।ै तो कारण Fया? जो भी कहते हो, धारण भी करते
हो, धारणा के 5प से धारण करते हो और वह धारणा िकसक* थोड़ा समय, िकसक* Wयादा समय भी चलती ह ैलेिकन धारणा Pै�Fटकल म' सदा
बढ़ती चले उसके Zलए यही मुbय बात ह ैिक जसेै cापर से लेकर अ��तम ज�म तक जो भी अवगुण वा कमजोMरयां ह- उसक* धारणा सं�कार 5प
म' बन गई ह- और सं�कार बनने के कारण मेहनत नह7 करना पड़ता। छोड़ना भी चाहते ह-, अKछा नह7 लगता ह ैिफर भी कहते ह- Fया कर', मेरा
सं�कार ऐसा ह।ै आप बुरा नह7 मानना, मेरा सं�कार ऐसा ह।ै सं�कार बना कैसे? बनाया तभी तो बना ना! तो जब cापर से यह उ4टे सं�कार बन
गये, 8जससे आप समय पर मजबूर भी होते हो िफर भी कहते हो Fया कर', सं�कार ह-। तो सं�कार सहज, न चाहते हुए भी Pै�Fटकल म' आ जाते
ह- ना! िकसी को dोध आ जाता ह,ै थोड़े समय के बाद कहते ह- आप बुरा नह7 मानना, मेरा सं�कार ह।ै dोध को सं�कार बनाया, अवगुण को
सं�कार बनाया और गुण� को सं�कार Fय� नह7 बनाया ह?ै जसेै dोध अYान क* शि� ह ैऔर Yान क* शि� शा��त ह।ै सहन शि� ह।ै तो
अYान क* शि� dोध को बहुत अKछी तरह से सं�कार बना Zलया ह ैऔर यूज़ भी करते रहते हो िफर माफ* भी लेते रहते हो। माफ कर
देना, आगे से नह7 होगा। और आगे और Wयादा होता ह।ै कारण? Fय�िक सं�कार बना िदया ह।ै तो बापदादा एक ही बात ब+� को बार-बार
सुनाते ह- िक अभी हर गुण को, हर Yान क* बात को सं�कार 5प म' बनाओ।

9ा:ण आ�माओ ंके िनजी सं�कार कौन से ह-? dोध या सहनशि�? कौन सा ह?ै सहनशि�, शा��त क* शि� यह ह ैना! तो अवगुण� को तो
सहज ही सं�कार बना िदया, कूट-कूट कर अ�दर डाल िदया ह ैजो न चाहते भी िनकलता रहता ह।ै ऐसे हर गुण को अ�दर कूट-कूट कर सं�कार
बनाओ। मेरा िनज़ी सं�कार कौन सा ह?ै यह सदा याद रखो। वह तो रावण क* जायदाद सं�कार बना िदया। पराये माल को अपना बना Zलया।
अब बाप के खज़ाने को अपना बनाओ। रावण क* चीज़ को सeभाल कर रखा ह ैऔर बाप क* चीज़ को गुम कर देते हो, Fय�? रावण से fयार ह!ै
रावण अKछा लगता ह ैया बाप अKछा लगता ह?ै कह'गे तो सभी बाप अKछा लगता ह,ै यही मन से कह रहे ह- ना? लेिकन जो अKछा लगता है
उसक* बात िनEय क* �याही से िदल म' समा जाती ह।ै जब कोई रावण के सं�कार के वश होते ह- और िफर भी कहते रहते ह- - बाबा आपसे मेरा
बहुत fयार ह,ै बहुत fयार ह।ै बाप पूछते ह- िकतना fयार ह?ै तो कहते ह- आकाश से भी Wयादा। बाप सुनकरके खशु भी होते ह- िक िकतने भोले



ब+े ह-। िफर भी बाप कहते ह- िक बाप का सभी ब+� से वायदा ह ै- िक िदल से अगर एक बार भी ''मेरा बाबा`` बोल िदया, िफर भले बीच-बीच म'
भूल जाते हो लेिकन एक बार भी िदल से बोला ''मेरा बाबा``, तो बाप भी कहते ह- जो भी हो, जसेै भी हो मेर ेही हो। ले तो जाना ही ह।ै 8सफ2  बाप
चाहते ह- िक बराती बनकर नह7 चलना, सज़नी बनकर चलना। सुनकर के तो सभी बहुत खशु हो रहे ह-। अपने ऊपर हसंी भी आ रही ह।ै

अभी सुनने के समय अपने ऊपर हसंते हो ना! अपने ऊपर हसंी आती ह ैऔर जब जोश करते हो तब लाल, पीले हो जाते हो। लेिकन बाप ने
Mरज4ट म' देखा िक ब+� म' एक िवशेषता बहुत अKछी ह,ै कौन सी? पिवhता म' रहना, इसके Zलए िकतना भी सहन करना पड़ा ह,ै िकतना भी
आपोजीशन करने वाले सामने आये ह- लेिकन इस बात म' 75 परसे�ट अKछे ह-। कोई-कोई ग8सया (गपोड़ा) भी लगाते ह- लेिकन िफर
भी 75 परसे�ट ने इस बात म' पास होकर िदखलाया ह।ै अब उसके बाद दसूरा सबजेFट कौन सा आता ह?ै dोध। देह-भान तो टोटल ह ैही।
लेिकन देखा गया ह ैिक dोध क* सबजेFट म' बहुत कम पास ह-। ऐसे समझते ह- िक शायद dोध कोई िवकार नह7 ह,ै यह शi ह,ै िवकार नह7 ह।ै
लेिकन dोध Yानी तू आ�मा के Zलए महाशhु ह।ै Fय�िक dोध अनेक आ�माओ ंके सeब�ध, सeपक2  म' आने से P8सj हो जाता ह ैऔर dोध को
देख करके बाप के नाम क* बहुत /लानी होती ह।ै कहने वाले यही कहते ह-, देख Zलया Yानी तू आ�मा ब+� को। dोध के बहुत 5प ह-। एक तो
महान 5प आप अKछी तरह से जानते हो, िदखाई देता ह ै- यह dोध कर रहा ह।ै दसूरा - dोध का सूJम �व5प अ�दर म' ईkया2, cेष, घृणा होती
ह।ै इस �व5प म' जोर से बोलना या बाहर से कोई 5प नह7 िदखाई देता ह,ै लेिकन जसेै बाहर dोध होता ह ैत् dोध अिm 5प ह ैना, वह अ�दर
खदु भी जलता रहता ह ैऔर दसूर ेको भी जलाता ह।ै ऐसे ईkया2, cेष, घृणा - यह 8जसम' ह,ै वह इस अिm म' अ�दर ही अ�दर जलता रहता ह।ै
बाहर से लाल, पीला नह7 होता, लाल पीला िफर भी ठीक ह ैलेिकन वह काला होता ह।ै तीसरा dोध क* चतुराई का 5प भी ह।ै वह Fया
ह?ै कहने म' समझने म' ऐसे समझते ह- वा कहते ह- िक कहाँ-कहाँ सीMरयस होना ही पड़ता ह।ै कहाँ-कहाँ ला उठाना ही पड़ता ह ै- क4याण के
Zलए। अभी क4याण ह ैया नह7 वह अपने से पूछो। बापदादा ने िकसी को भी अपने हाथ म' ला (Law) उठाने क* छुnी नह7 दी ह।ै Fया कोई
मुरली म' कहा ह ैिक भले ला उठाओ, dोध नह7 करो? ला उठाने वाले के अ�दर का 5प वही dोध का अंश होता ह।ै जो िनिमo आ�माय' ह- वह
भी ला उठाते नह7 ह-, लेिकन उ�ह� को ला Mरवाइज कराना पड़ता ह।ै ला कोई भी नह7 उठा सकता लेिकन िनिमo ह- तो बाप cारा बनाये हुए ला
को Mरवाइज करना पड़ता ह।ै िनिमo बनने वाल� को इतनी छुnी ह,ै सबको नह7।

आज बापदादा थोड़ा आफ*Sशयल SशNा दे रहे ह-, fयार से उठाना Fय�िक बापदादा ब+� के Zलखे हुए, िकये हुए वायदे देखकर, सुनकर मु�कुराते
रहते ह-। अभी बापदादा ने जो सुनाया िक हर गुण को िनजी सं�कार बनाओ। अ�डरलाइन िकया? तो अभी से यह कहना - िक शा�त �व5प म'
रहना, सहनशील बनना - यह तो मेरा सं�कार बन गया ह।ै िफर बापदादा जब िमलन मनाने आये, तो इसे अपना िनजी सं�कार बनाकर बापदादा
के आगे इन 5-6 मास म' िदखाना। इसZलए आज Mरज4ट सुना रहे ह-। dोध क* Mरपोट2 बहुत आती ह।ै छोटा-बड़ा, Sभp-Sभp 5प से dोध करते
ह-। अभी बापदादा Wयादा नह7 खोलते ह- लेिकन कहािनयां बहुत मजे क* ह-। इसZलए आज से dोध को Fया कर'गे? िवदाई द'गे? (सभी ने ताली
बजाई) देखो, ताली बजाना बहुत सहज ह ैलेिकन dोध क* ताली नह7 बजे। बापदादा अभी यह बार-बार सुनने नह7 चाहते ह- िफर भी रहम पड़ता
ह ैतो सुन लेते ह-। तो अब से यह नह7 कहना िक बाबा वायदा तो िकया लेिकन.... िफर-िफर आ गया, Fया कर'! चाहते नह7 ह-, आ जाता ह।ै आप
ही माया को समझा दो, dोध को समझा दो। तो यह पु5षाथ2 भी बाप कर ेऔर Pाल\ध ब+े ल'गे? यह भी मेहनत बाप कर?े तो ऐसा वायदा नह7
करना, जो िफर 5 मास के बाद Mरज4ट देख'। भले आप बताओ नह7 बताओ, बाप के पास तो पहुचंती ह।ै ऐसी Mरज4ट न हो - Fया कर', हो जाता
ह,ै सरकम�टांश ऐसे आते ह-, बात बहुत बड़ी हो गई ना! बाप को भी समझाने क* कोSशश करते ह-, बड़े होSशयार ह-। कहते ह- बाबा छोटी-मोटी
बात' हम पार कर लेते ह-, यह बात ही बड़ी थी ना! अभी दोष िकस पर रखा? बात पर। और बात Fया करती ह?ै आई और गई। 5 हजार वष2 के
बाद िफर बात आयेगी। जो 5 हजार वष2 के बाद बात आनी ह,ै उस पर दोष रख देते ह-। ऐसे नह7 करना। Fया क5ं...! यह संक4प म' भी नह7
लाना। बापदादा dोध के Zलए Fय� िवशेष कह रहा ह?ै Fय�िक अगर dोध को आपने िवदाई दे दी तो इसम' लोभ, इKछा सब आ जाता। लोभ
8सफ2  पसेै और खाने का नह7 होता ह,ै Sभp-Sभp Pकार क*, चाहे Yान क*, चाहे अYान क* कोई भी इKछा - यह भी लोभ ह।ै तो dोध को ख�म
करने से लोभ �वत: ख�म होता जायेगा, अहकंार भी ख�म हो जायेगा। अSभमान आता ह ैना - म- बड़ा, म- समझदार, म- जानता हँू - यह Fया अपने
को समझते ह-! तब dोध आता ह।ै तो अSभमान और लोभ यह भी साथ-साथ िवदाई ले ल'गे। इसीZलए बापदादा िवशेष लोभ के Zलए न कह करके
dोध को अ�डरलाइन करा रहा ह।ै तो सं�कार बनाय'गे? अभी सब हाथ उठाओ और सबका फोटो िनकालो। (सबने हाथ उठाया) अभी थोड़ी
सी मुबारक देते ह-, बहुत नह7 और जब िफर से Mरज4ट देख'गे िफर वतन के देवताय' भी, �वग2 के देवताय' भी आपके ऊपर वाह, वाह के पुkप
िगराय'गे।

आज से हर एक अपने म' देखे - दसूर ेका नह7 देखना। दसूर ेक* यह बात' देखने के Zलए मन क* आंख बदं करना। यह आंख' तो बदं कर नह7
सकते ना, लेिकन मन क* आंख ब�द करना - दसूरा करता ह ैया तीसरा करता ह,ै मुझे नह7 देखना ह।ै बाप इतना भी फोस2 देकर कहते ह- िक
अगर कोई िवरला महारथी भी कोई ऐसी कमजोरी कर ेतो भी देखने के Zलए और सुनने के Zलए मन को अ�तमु2खी बनाना। हसंी क* बात सुनाय' -
बापदादा आज थोड़ा �पr सुना रहे ह-, बुरा तो नह7 लगता ह।ै अKछा-एक और भी �पr बात सुनाते ह-। बापदादा ने देखा ह ैिक मजैाMरटी समय
P6त समय, सदा नह7 कभी-कभी महारSथय� क* िवशेषता को कम देखते और कमजोरी को बहुत गहराई से देखते ह- और फॉलो करते ह-। एक दो
से वण2न भी करते ह- िक Fया ह,ै सबको देख Zलया ह।ै महारथी भी करते ह-, हम तो ह- ही पीछे। अभी महारथी जब बदल'गे ना तो हम बदल जाय'गे।
लेिकन महारSथय� क* तप�या, महारSथय� के बहुतकाल का पु5षाथ2 उ�ह� को एडीशन माFस2 िदलाकर भी पास िवद आनर कर लेती ह।ै आप
इसी इ�तजार म' रह'गे िक महारथी बदल'गे तो हम बदल'गे तो धोखा खा ल'गे इसZलए मन को अ�तमु2खी बनाओ। समझा। यह भी बापदादा बहुत



सुनते ह-, देख Zलया... देख Zलया। हमारी भी तो आंखे ह- ना, हमार ेभी तो कान ह- ना, हम भी बहुत सुनते ह-। लेिकन महारSथय� से इस बात म'
रीस नह7 करना। अKछाई क* रसे करो, बुराई क* रीस नह7 करो, नह7 तो धोखा खा ल'गे। बाप को तरस पड़ता ह ैFय�िक महारSथय� का
फाउ�डेशन िनEय, अटूट-अचल ह,ै उसक* दआुय' एF�टG ा महारSथय� को िमलती ह-। इसZलए कभी भी मन क* आंख को इस बात के Zलए नह7
खोलना। बदं रखो। सुनने के बजाए मन को अ�तमु2खी रखो। समझा।

आज गम2-गम2 हलुआ Zखलाया ह।ै लेिकन िनजी सं�कार बनाओ। मेहनत करते हो, वह भी बापदादा को अKछा नह7 लगता। बापदादा ने ब+� का
एक व�डरफुल 6चh देखा। वह 6चh देख'गे। सुनना चाहते ह- िक बहुत हलुआ खा Zलया? कमाल का 6चh ह।ै बापदादा को भी कमाल लगती ह।ै
वह 6चh Fया देखा? िक ब+े कहते एक ह- और करते दसूरा ह-। मुख से कह रहे ह- - हम तो लJमी-नारायण बन'गे, राम सीता नह7, लJमी-नारायण
और करते Fया ह-? कहते तो ह- लJमी-नारायण बन'गे। कहने वाल� के मुख म' गुलाबजामुन। लेिकन करते Fया ह-? पूछो लJमी-नारायण बन'गे
प)ा? कहते ह- हाँ 100 परसे�ट लJमी-नारायण बन'गे। लेिकन 6चh Fया िदखाते ह-? hेता वाले राम के समान यjु करते रहते ह-। तीर कमान
हाथ म' सदा ही ह।ै कहते ह- लJमी-नारायण बन'गे लेिकन Pै�Fटकल म' hेतायगुी राम समान यjु करते रहते ह-। सदा आधा समय यjु म', आधा
समय योग म'। सभी नह7, लेिकन बहुत ह-। तो बापदादा को यह 6चh देख करके व�डरफुल 6चh लगता ह।ै जो कहते हो, जो अKछा-अKछा सोचते
हो वह करना ही ह।ै उसक* सहज िव6ध सुनाई िक ओMर8जनल िनजी सं�कार को इमज2 करो। सं�कार से �वत: ही कम2 हो ही जाता ह।ै मेहनत
कम सफलता Wयादा होती ह,ै मेहनत से बच जाय'गे। जसेै आधाक4प जब िव& के माZलक बनते हो तो कई Pकार क* मेहनत से �वत: ही छूट
जाते हो। ऐसे इस समय िनजी सं�कार बनाने से सहज मेहनत से छूट जाय'गे। समय P6त समय कमान उठाने क*, यjु करने क* आवXयकता ही
नह7 पड़ेगी। िनर�तर योगी, सहज योगी, कम2योगी, राजयोगी �वत: ही बन जाय'गे। योग लगाना नह7 पड़ेगा लेिकन हर सेकtड, हर समय योगी
जीवन �वत: ही होगी। तो ऐसे ही चाहते हो ना?

Yान, योग, धारणा और सेवा इन चार� सबजेFट का सार दो श\द ह-। एक - बाप ही मेरा संसार ह।ै दसूरा - हर गुण, हर शि� मेरा िनज़ी सं�कार
ह।ै तो दो श\द याद रखना - संसार और सं�कार। मु�Xकल ह ैFया? थोड़ा-थोड़ा मु�Xकल ह?ै जब बात आ जाती ह ैिफर तो मु�Xकल ह?ै लेिकन
बात आपके आगे Fया ह?ै बात बड़ी या बाप बड़ा? कौन बड़ा ह?ै लेिकन उस समय बात बड़ी लगती ह।ै बापदादा के पास ऐसे समय के ब+� के
फोटो बहुत ह-। eयू8जयम लगा हुआ ह।ै कभी आना तो देखना। अपना ही फोटो देख लेना। लेिकन अभी समाि] समारोह मनाओ। जब आप यह
समाि] समारोह मनाय'गे तब िव& पMरवत2न का समारोह आपके सामने आयेगा।

और एक बात सुनाय', सुनने के Zलए तयैार हो? बालक माZलक होते ह- ना! तो माZलक से आड2र लेकर िफर सुनाना होता ह।ै बेहद का हाल ह ैना।
देखो जसेै 5tड माला िदखाई ह ैना। वसेै यहाँ आकर देखो तो 5tड माला ही लगती ह।ै 8सफ2  आपको फेस िदखाई देगा, बस। तो बेहद के हाल
म' बापदादा भी आज खलुी िदल से बेहद क* बात' बता रहे ह-। कल का िदन कौन सा था?(बुjवार) तो बुjवार क* बात ह।ै आज तो सभी रात का
खेल देखकर थोड़ा थके हुए थे। थोड़ा सा परशेानी तो हुई ना। (रात को तूफान के साथ बरसात हुई) लेिकन ला�ट समय म' तो बहुत कुछ होने
वाला ह।ै अगर थोड़ी सी Mरहस2ल कर ली तो अKछा ह।ै थोड़ी Mरहस2ल होनी चािहए। बगै बगेैज समेटना और भागना, दौड़ना - यह तो
एFसरसाइज कराई। वसेै तो बूढ़ी-बूढ़ी माताय' भागती नह7 ह- लेिकन रात को िब�तर और अटैची लेकर तो भागी। इसZलए यह भी खेल ह।ै
एFसरसाइज तो हो गई ना। टांगे तो चली। यह छोटी-मोटी Mरहस2ल तो फाइनल के आगे कुछ भी नह7 ह।ै यह भी अuयास होना चािहए। बापदादा
ने कहा ह ैएवररडेी रहो। इसम' भी एवररडेी, बाMरस पड़ी सेकtड म' चल पड़े। कोई 6ड�टब2 हुए? सेकtड म' सेट हो गये। बापदादा भी समझते ह-
जब तक प)ा नह7 बना ह ैतब तक ब+े कम आव'। लेिकन 8जतना ही कम कहते ह- उतना ही बढ़ता जाता ह।ै लाल झtडी िदखाते भी ह- - नह7
आओ, िफर भी आ जाते हो तो देखो खेल। बापदादा को ब+� का �नेह देखकर खशुी होती ह ैऔर सदा यही ब+� को कहते ह- - आओ
ब+े, आओ। नह7 आओ, कैसे कह'गे! कह सकते ह-? तो सभी 8जतने भी आये हो, खशुी से आये हो और खशुी लेकर जाना और टोली के साथ-
साथ पहले खशुी बांटना - उसके साथ टोली बांटना। अKछा।

कल क* बात सुनाते ह-। कल वतन म' एडवांस पाटv इमज2 हुई थी। बापदादा से 5हMरहान कर रहे थे और बापदादा से पूछ रहे थे िक हम' 8जस
सेवा के अथ2 िनिमo बनाकर भेजा ह,ै वह सेवा कब शु5 होगी? बापदादा ने Fया जवाब िदया होगा? वह बार-बार यही कह रहे थे िक हम' एडवांस
पाटv म' जो ज�म िदलाया ह,ै वह िवशेष काय2 के Zलए िदलाया ह ैऔर मजैाMरटी अKछे ते अKछे योगी तू आ�माय', Yानी तू आ�माय', महावीर भी
बहुत एडवांस पाटv म' गये ह- और जो दसूर ेसाथ म' गये ह-, उ�ह� म' भी मजैाMरटी ऐसी आ�माय' गई ह- जो �नेही और गु] योगी ह-। िमFस तो सबम'
होते ह- लेिकन आपके िहसाब से 8जसको महारथी नह7 कह', मजैाMरटी साधारण कहते हो, वह भी �नेह के कारण योग म' अKछे पावरफुल रहे ह-।
और िवशेष योग क* सबजेFट म' आगे रहने वाली ऐसी आ�माय', योगबल से ज�म देने के िनिमo बन नई सृिr क* �थापना कर'गी। तो वह पूछ रहे
थे िक कब हमारी सेवा शु5 होगी? इसम' भी कुछ आ�माओ ंका, जो गई ह- अलग पाट2 भी ह।ै सभी का एक जसैा नह7 ह ैलेिकन मजैाMरटी का नई
सृिr के �थापना का पाट2 बना हुआ ह।ै तो 5हMरहान चल रही थी। बापदादा ने तो मु�कुराते हुए उ�ह� को दसूरी-दसूरी बात� म' िबज़ी कर िदया
Fय�िक कब का रसेपा�ड बापदादा को अकेला नह7 करना ह,ै आप सभी को करना ह।ै जब आप कह'गे एवररडेी, तब उ�ह� क* सेवा आरeभ होगी।
इसीZलए िवनाश का समय कभी भी िफFस नह7 होना ह।ै अचानक होना ह।ै बापदादा ने पहले से ही इशारा दे िदया ह,ै उस समय नह7 उ4हना
देना िक बाबा थोड़ा इशारा तो देते। अचानक होना ह,ै एवररडेी रहना ह।ै इसके Zलए एक िनिमo महारथी को एFजeैपल बनाया (दादी च�wमणी
को)। ह ैतो सब डG ामा अनुसार लेिकन कोई िवशाल सेवा का एFजeैपल भी बनता ह।ै इसZलए Fया कर'गे? जब बापदादा िमले तो सब मन से
कहना, कागज का वायदा या मुख का वायदा नह7, मन से वायदा करके िदखाना िक ''हम सब पुराने सं�कार ख�म कर अपने िनजी सं�कार धारण



करने वाले एवररडेी आ�माय' ह-।`` ठीक ह?ै कर'गे? छोटी-छोटी बात' ख�म करो। ऐसे लगता ह ैजसेै 60 साल का बुजुग2 और ब+े मािफक ग'द से
खेले। अKछा नह7 लगता। ग'द Fया, िमnी से खेलते हो। देह- अSभमान क* िमnी से खेलते हो। अभी Yान र�न� से खेलो, गुण� से खेलो, शि�य�
से खेलो, िमnी से नह7। िकसी भी Pकार का देह-अSभमान, िमnी से खेलना ह।ै सुना! वतन का समाचार सुना!

आप सभी क* यY माता, सर�वती माता उसने िवशेष सभी ब+� को यादप् यार िदया ह।ै िदया तो सभी ने ह ैलेिकन िवशेष यY माता ने आप
सबके Zलए बहुत-बहुत िदल से यादfयार िदया ह ैऔर यही महाम�h याद कराया िक अब घर चलने क* तयैारी करो। िकनार ेसारे
छोड़ो, चलो, उड़ो। यY माता से fयार ह ैना! अKछा।

आज बहुत बात' सुनाई ह-। अभी एक सेकtड म' एकदम मन और बु6j को िब4कुल fलेन कर एक बाप से सव2 संबधं� का, बाप ही संसार ह ै- चाहे
	यि� सeब�ध, चाहे Pाि]यां, यही संसार ह ै.... तो एक ही बाप संसार ह,ै इस बाप क* याद म', इस 5प म', इस रस म', इस अनुभव म' लवलीन हो
जाओ। (बापदादा ने 3 िमनट 6डGल कराई) अKछा।

आज टीचस2 भी आई ह ैना। हाथ उठाओ टीचस2। जो खास Pोxाम Pमाण भyी म' आई ह- वह हाथ उठाओ। िवशेष टीचस2 P6त, बापदादा सदा
खशु होते ह- िक चाहे बड़ी, चाहे छोटी लेिकन अपने जीवन के Zलए फ- सला करने म' बहुत ही अKछे अपने जज बने ह-, जो फट से अपने जीवन का
फ- सला िकया िक मुझे यही सेवा क* जीवन 	यतीत करनी ह।ै यह वायदा सभी टीचस2 ने िकया ह ैना? या कभी-कभी सोचती ह- िक सोचा नह7 था
ऐसा होगा, पहले पता होता तो नह7 करते। ऐसे तो नह7 सोचते? यहाँ एक गीत बजाते हो, बाहर का ह ैया आप लोग� का ह,ै एक गीत बजाते हो
उसम' बाप को कहते हो - आपके फूल� से भी fयार तो कांट� से भी fयार। यह गाती हो? यह मन म' धारणा ह?ै कांट� से fयार ह ैतो कांटे तो चुभते
भी ह- ना। अगर कांटे को fयार से सeभाल से उठाओ तो कांटे भी fयार ेलगते ह- और अलबेले पन म' कांटे को हाथ लगाओ तो नाराजगी का खून
भी िनकलता ह।ै तो ऐसे तो नह7 हो ना? आप तो fयार करने वाले हो ना। छोटी-छोटी बात', छोटे-छोटे कांटे ह-। लेिकन आपको तो कांट� से भी
fयार ह ैFय�िक कांटे अथा2त् छोटी-छोटी बात' अनुभवी बहुत बनाती ह-।

बापदादा को इस xुप से जो अभी आये ह- और आने वाले भी ह-, उनसे बड़� से भी Wयादा fयार ह।ै Fय� fयार ह?ै Fय�िक नाम छोटी ह ैलेिकन
सेवा बड़ी करते हो। देखो, Pदश2नी कौन समझाते ह-, बड़े समझाते ह- या आप समझाती हो? कोस2 कौन कराता ह,ै भाषण अKछे-अKछे कौन
करता ह?ै आप लोग ही तो करते हो। तो बापदादा, नाम छोटे ह ैलेिकन सेवा म' आपको बड़� से भी बड़े समझते ह-। 8सफ2  घबराना नह7, घबराना
काम कमजोर� का। आप तो बहुत बहादरु हो, महावीर हो, इसीZलए घबराओ नह7। िदल छोटी कभी नह7 करो, बड़ी िदल। बड़े बाप के ब+े ह- ना।
छोटे बाप के ब+े ह- Fया! तो छोटी िदल नह7। न छोटी िदल करो न छोटी-छोटी बात� म' घबराओ। सदा यह �लोगन याद रखो िक देखने म' छोटे
ह- लेिकन काम बड़ा करके िदखाय'गे। बड़� के सहयोगी बन'गे। बड़� को आंख नह7 िदखाय'गे लेिकन सहयोगी बन िव& म' नाम बाला कर'गे। ऐसी
टीचस2 ह-? जो समझती ह- ऐसा ही करते ह- और कर'गे - वह हाथ उठाओ। यह तो बहुत ह- बहादरु। हाथ उठाना बहुत सहज ह,ै देखना! िफर भी
बापदादा आपके भा/य पर खशु होते ह-। आपका भी बाप से बहुत fयार ह ैना! तो बाप का भी आपसे बहुत fयार ह,ै 8सफ2  छोटी िदल नह7 करना।
कोमल नह7 बनना, महावीर बनना। कभी भी चेहर ेपर कमजोरी का, कोमलता का 6च�ह न हो। िनमा2णता अलग चीज़ ह,ै कोमलता अलग चीज़
ह।ै िनमा2ण भले बनो, कोमल नह7 बनो। कोमल कहते ह- जो पानी का फल हो। ऐसे लगाओ पानी और बह जाये उसको कहते ह- कोमल। तो
कोमल नह7 बनना, कमाल करके िदखाना। बात' तो बड़� के सामने भी आती ह-, आपके सामने भी आती ह- लेिकन आप और ही ऐसे समझो िक
हम एFजeैपल बनकर िदखाय'गे। हम Yान और योग म' आगे ह- और रह'गे। बात� क* परवाह नह7 करो। कभी भी हBषतमुख चेहरा बदलना नह7
चािहए। सदा मन, तन मु�कुराता रहे। समझा! कमाल करके िदखाय'गी? कभी भी मन मुरझाये नह7, मु�कुराता रहे। हो सकता ह?ै

टीचस2 बोलो-हाँ जी? हाँ जी बोल रही हो या ना जी? मन से बोल रही हो या मुख से? देखो, बापदादा ने िवशेष िमलने के Zलए Pोxाम रखा। तो
सदा मु�कुराते रहना तभी आपके पूWय �व5प म' यादगार बन जायेगा। सब खशु ह-? बापदादा िमला, बात' क*? अभी जो भyी हो उसम' इस xुप
क* सभी टीचस2 नeबरवन हो, सेकtड नeबर नह7 हो, सेकtड xुप का नाम ह,ै आप सेकtड नह7 हो। तो जो सेकtड xुप आया ह ैवह सब बात म'
नeबरवन हो। अKछा।

टीचस2 8सक*लधी ह- ना? सेवा तो बहुत करती ह- ना, िदन रात लगी हुई तो ह-। ऐसे ही जो भी यहाँ शा��तवन म' वा मधुबन म', Yान सरोवर
म', हॉ��पटल म', संगम भवन म' सेवा पर ह-, सभी तरफ के सेवाधाMरय� को बापदादा fयार क* मसाज़ कर रहे ह-। जो भी जहाँ सेवा कर रहे ह-, वह
सभी अपने को fयार क* अपने हाथ म' मसाज़ अनुभव करना। नाम िकतन� का ल'गे। देखो आप सबक* सेवा ह।ै आप आये तो सेवाधाMरय� को
सेवा का भा/य िदया। तो पहले तो आप हो। अगर आने वाले आते नह7 तो सेवाधारी िकसक* सेवा करते। तो मह�व तो आपका भी ह ैना! अKछा।

चार� ओर के सव2 बापदादा के लवलीन आ�माय', सव2 बाप के सेवाधारी आ�माय', सव2 सहज पु5षाथ2 को अपनाने वाली <े= आ�माय', सदा बाप
समान बनने के लJय और लNण को समान बनाने वाली, बाप के समीप आ�माओ ंको बापदादा का बहुत-बहुत यादfयार और नम�ते।

अKछा-डबल फॉरनेस2 ठीक ह-? हाथ िहलाओ। बहुत अKछा-देखो, डबल फॉरनेस2 हो तो बठैने के Zलए भी डबल हाल चािहए। इसीZलए आपको
यह डबल, िटGबल हाल म' िबठाया ह।ै डबल फॉरनेस2 को अKछा लगता ह?ै बापदादा को भी बेहद अKछी लगती ह।ै लेिकन यह बेहद भी हद हो गई
ह।ै अभी से छोटा हो गया ह।ै अभी Fया कर'गी? देखो ला�ट तक फुल बठेै ह-। वृ6j तो होनी ह।ै अKछा।



डबल फॉरनेस2 इस सीजन म' खशु ह-? Yान सरोवर म' खशु ह-? देखो, डबल फॉरनेस2 , डबल भा/यवान हो, सब दािदयां आपके Zलए Yान सरोवर म'
आती ह-, आपको आने क* मेहनत नह7 करनी पड़ती, वहाँ ही पहुचं जाती ह-। 8सक*लधे हो ना। तो 8सक*लधे को मेहनत नह7 दी जाती ह।ै तो
आपके पास सभी दािदयां, दादे आते ह- तो अKछा लगता ह ैना। 8सफ2  डबल फॉरनेस2 क* सीजन म' तो अपने आपको ही देखते हो, कभी भारत
वाल� को भी तो देखो, इसीZलए अभी िमFस िकया ह।ै अKछा लगता ह ैिमFस या अलग? अKछा। आZखर तो अभी डबल िवदेशी हो लेिकन
ओMर8जनल तो भारत के हो ना िक िवदेश के हो? भारत के हो ना! राWय कहाँ कर'गे, अमेMरका म', लtडन म' या भारत म'? भारत म' ही कर'गे ना।
इसीZलए भारत और िवदेश का संगम ह।ै बापदादा तो आपको इसी 5प म' देखते ह- िक आिद भारतवासी ह- और अभी भी भारत म' ही
रह'गे, भारतवासी बन'गे। अKछा। ओम् शा��त।

जगदीश भाई तथा अ�य मुbय भाईय� से

सेवा म' पहला सेवा के िनिमo बनना और सेवा म' सर�ेडर होना - ये आपका िवशेष पाट2 ह।ै अKछा ह ैचार� का अपना-अपना पाट2 ह।ै सभी क*
िवशेषता आपनी-अपनी ह।ै

सभी क* िवशेषता आवXयक ह ैना। इनक* िवशेषता भी आवXयक ह,ै आपक* भी आवXयक ह।ै जसेै बहुत चीज' िमला के अKछी बन जाती ह- ना
टे�टी, तो ऐसे सभी क* िवशेषता िमलकर सेवा म' टे�ट आ जाती ह।ै

सभी क* िवशेषता चािहए। बहुत अKछा। दािदय� ने कहा और पाtडव� ने माना - ये बहुत अKछी बात ह,ै जब भी बुलाय' हां-जी, हाँ-जी। आपके
संगठन के आधार पर सारा दवैी पMरवार चलता ह।ै इसZलए जसेै दािदयां िनिमo ह-, वसेै आप भी िनिमo हो। 8जeमेवार हो। ह- या नह7 ह-? सब
बात म' समझो हम सब सेवा के साथी ह-, यह 10-12 नह7 ह- लेिकन एक ह-, इसम' यY का शान ह।ै बाप-दादा सभी को एवररडेी देखकर बहुत खशु
ह-, काय2 तो बढ़ने ही ह-। कम तो होने नह7 ह-। संगठन क* शि� बहुत वायमुtडल को पावर देता ह।ै राइट हtैड तो आप लोग हो ना! िवशेष
राइटहtैड हो। ठीक ह ैना? सोच म' तो नह7 हो? नह7। िनिमo ह- िनिमo बन अंगुली ला�ट तक देनी ह।ै अKछा।

सब ठीक ह-। सेवा म' सफलता ह ैही ना? वृ6j भी हो रही ह ैऔर िव6ध भी �पr हो रही ह।ै सहज ह ैना?

(मोिहनी बहन अमेMरका का समाचार सुना रही ह-) िदल का fयार ले आया ह ैFय�िक बापदादा जानते ह- 8जतना सेवा से fयार ह ैउतना बाप से भी
िदल का fयार ह।ै तो िदल का fयार िदल तक पहुचंाता ह।ै बहुत अKछा िकया। यह उड़ती कला क* िनशानी ह।ै जसेै �थूल म' उड़करके आये ना।
तो यह उड़ना, उड़ती कला क* िव6ध को 8सj करता ह।ै अKछी रफतार ठीक ह।ै

वेदा�ती बहन से:- आप छhछाया के बीच म' हो। सेवा अKछी चल रही ह।ै ड�ट केयर।

सुदेश बहन से:- सभी को fयार से चलाओ। पहले इ�ह� को ठीक कर'गी िफर होगा। पहले इन आ�माओ ंको प)ा करो और ही एF�टG ा पावरफुल
�टेज से। ठीक।

चdधारी बहन से:- रSशया तो अKछा ह।ै Mरज4ट अKछी ह।ै धरनी भी अKछी ह।ै रSशया क* धरनी अKछी ह ैइसीZलए फल ज4दी िनकलता ह।ै

जो इस समय शा��तवन क* सेवा म' हा8जर ह- वह हाथ उठाओ। इ�दौर वाले हाथ उठाओ। । अKछी सेवा कर रहे हो, उमंग और उ�साह से सेवा
कर रहे हो और अनेक� क* दआुय' Pा] कर रहे हो। ऐसे ही सदा सेवा म' दआुय' लेते रहना।

अशोक मेहता के ब+े से:- ल)* ह ैना? 9ा:ण पMरवार के fयार ेहो। देखो लौिकक पMरवार म' भी लक*, अलौिकक पMरवार म' भी लक*। अभी Fया
करगे' जाकर? आज Fया पाठ पढ़ा? (गु�सा कम कर'गे)तो यहाँ गु�सा छोड़कर जा रहे हो। जब भी गु�सा आवे ना तो यह हाल इमज2 करना। बहुत
अKछा। ऐसे ही Zखले हुए 5हे गुलाब बनना।


